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Comme enseignant.e en éducation 
physique et à la santé (ÉPS) du 
collégial, vous sentez-vous peu 
outillé.e pédagogiquement pour 
aborder les notions de composition 
corporelle, d’équilibre énergétique 
et d’image corporelle positive?

Par exemple, 

viser à enseigner à 
cultiver les saines 
habitudes de vie,

sans les lier 
systématiquement 
au poids, 
pourrait être un  
puissant vecteur 
de santé. 
Plusieurs exemples sont 
proposés par thématique 
de sujets. 

En cours d’ÉPS, il est possible de

communiquer en parlant du poids  
avec respect, bienveillance et de 
manière inclusive.
Aborder le sujet du poids lié à  
la santé physique est important, 
mais 
s’assurer que chaque individu  
se sente respecté au niveau  
de sa santé mentale face à ce sujet 
sensible est aussi primordial. 

En conclusion

En d’autres termes, les enseignants et 
enseignantes d’ÉPS peuvent finement 
concilier leur enseignement autour de 
la santé physique et mentale dans un 
but de santé globale à l’aide des idées 
provenant de cette trousse disponible ici.

Le contexte de cours d’ÉPS du collégial

semble un bon endroit pour aborder 
les notions de santé liées au poids 
corporel. Néanmoins, 

certains étudiants ou étudiantes 
peuvent être plus sensibles 
envers ce sujet délicat qu’est le poids. 

Pour concilier la santé physique et 
mentale dans votre enseignement et éviter 
de bannir les discussions à ce sujet, des 
suggestions vous sont proposées.

En effet, grâce aux entrevues 
et groupes de discussion 
d’une étude PAREA (insérer 
le lien du rapport) il a été 
possible de concevoir une 
trousse d’interventions 
pédagogiques pouvant servir 
d’inspiration aux enseignants 
et enseignantes dans 
l’enseignement de ces sujets 
délicats en cours d’ÉPS.

trousse de pistes d’intervention utiles à l’enseignement de la  composition corporelle,  de l’  équilibre 
énergétique  et de l’  image corporelle positive  en cours d’éducation physique et à la santé du collégial


