
	

	
Bouger	gratuitement	pour	le	35e	anniversaire	du		

Centre	sportif	du	cégep	Édouard-Monpetit	
	
Longueuil,	le	13	octobre	2017	-	Dans	le	cadre	des	festivités	de	son	35e	anniversaire,	le	
Centre	sportif	du	cégep	Édouard-Montpetit	offrira	gratuitement	des	cours	de	groupe	
pour	adultes,	à	l’occasion	de	deux	soirées	spéciales,	les	24	et	26	octobre	2017	de	17	h	à	
21	h.	
	
Les	personnes	qui	se	présenteront	au	Centre	sportif	auront	ainsi	accès	à	une	variété	de	
cours	en	salles	et	à	la	piscine	:	aquaplanche,	aquajogging,	entraînement	par	circuit,	
préparation	physique	pour	la	saison	de	ski,	Zumba,	spinning	et	plus	encore.	Une	visite	
des	lieux	sera	aussi	possible	pour	ceux	qui	sont	intéressés	à	découvrir	l’ensemble	des	
installations.	
	
D’autres	activités	spéciales	à	venir	
En	plus	de	ces	deux	soirées,	le	Centre	sportif	organisera	d’autres	activités	gratuites	au	
cours	de	l’année	scolaire	pour	souligner	son	35e	anniversaire.	Un	party	sportif,	
comprenant	plusieurs	activités	en	simultané,	est	prévu	le	18	décembre	2017	à	l’occasion	
du	temps	des	fêtes.	De	plus,	une	fin	de	semaine	familiale	avec	animation	aura	lieu	les	5	
et	6	mai	2018.	
	
L’endroit	où	bouger	en	famille	!	
Enregistrant	plus	d’un	million	d’entrées	par	année,	le	Centre	sportif	du	cégep	Édouard-	
Montpetit	offre	à	la	communauté	plusieurs	activités,	dont	plus	de	80	cours	de	groupe	
pour	adultes	et	enfants,	trois	salles	d’entraînement,	un	programme	de	natation	exclusif,	
du	badminton	et	du	bain	libre	de	jour	et	de	soir,	des	animations	sportives	ainsi	que	des	
fêtes	d’enfants.	Une	équipe	de	kinésiologues	est	aussi	disponible	tous	les	jours	de	la	
semaine	afin	d’offrir	des	conseils	santé.	
	
Pour	en	savoir	plus	sur	les	activités	et	les	événements	du	Centre	sportif	du	cégep	
Édouard-Montpetit,	visitez	le	site	Web	:	csportif.cegepmontpetit.ca.	
 
 



 
À	propos	du	Centre	sportif	du	cégep	Édouard-Montpetit	
Le	Centre	sportif	du	cégep	Édouard-Montpetit	est	le	plus	grand	centre	sportif	collégial	au	
Québec.	 Il	est	régulièrement	 l’hôte	de	compétitions	 locales,	 régionales,	provinciales	et	
nationales.	 Il	 compte	plusieurs	 installations	accessibles	au	grand	public,	 permettant	 la	
pratique	 de	 nombreuses	 activités	 physiques	 et	 dispose	 d'un	 personnel	 qualifié.	 Il	
s’implique	constamment	dans	divers	événements	communautaires	et	est	fier	de	prendre	
part	à	différents	projets	visant	la	santé	et	l’activité	physique.		
	
Pour	plus	d’information	sur	les	activités	offertes	à	la	communauté,	consultez	la	page	du	
Centre	sportif	:	csportif.cegepmontpetit.ca	
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Vignette	photo	:	Le	Centre	sportif	du	cégep	Édouard-Montpetit	offrira	gratuitement	des	
cours	de	groupe	pour	adultes	à	la	communauté	les	24	et	26	octobre	2017	de	17	h	à	21	h.	
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