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Une recrue de I'équipe féminine de hockey des Lynx récompensée par la Fondation de
I’athléte d’excellence et les Canadiens de Montréal

Longueuil, 24 mars 2017 — Raphaélle Pouliot, recrue de I'équipe féminine de hockey des Lynx
du cégep Edouard-Montpetit, s’est vue remettre une bourse par la Fondation de I'athléte
d’excellence et les Canadiens de Montréal. D’une valeur de 1500 S, celle-ci souligne I'excellence
académique et sportive de la jeune joueuse.

Des années de travail récompensées

Il s’agit d’'une belle surprise pour I'attaquante des Lynx. « C’est tout un honneur que de recevoir
cette bourse | Ce sont les entraineurs de I'Equipe Québec des moins de 18 ans qui ont soumis
ma candidature et cela démontre une belle confiance en moi de leur part », souligne Raphaélle
Pouliot. Celle qui a débuté dans ce sport a I'age de quatre ans, suivant ainsi les traces de son
frere et de sa sceur ainés, a toujours su qu’elle jouerait au hockey et a travaillé fort pour se
rendre ou elle est. « J'ai fait partie de plusieurs équipes masculines, avant de joindre une équipe
féminine Bantam, vers I'dge de 13 ans. Quand j’'ai commencé a jouer avec des filles, j'ai pu
développer mon c6té offensif. » Sa persévérance lui a permis de participer au programme de
développement de I'équipe provinciale des moins de 16 ans en 2014, puis d’intégrer I'équipe
des moins de 18 ans en 2015 et en 2016. C'est en compagnie de cette derniere qu’elle a
participé au Championnat national féminin des moins de 18 ans en novembre 2016, ou I'équipe
du Québec a remporté la médaille d’argent.

Un avenir prometteur

Raphaélle, qui en est & sa 2° session en Sciences humaines, profil administration, a joint les
rangs des Lynx a I'automne 2016. Jusqu’a présent, elle est trés satisfaite de sa décision d’avoir
intégré I'équipe des Lynx, son premier choix d’équipe collégiale. « J'ai toujours voulu jouer avec
les Lynx : c’est une belle équipe au sein de laquelle il est agréable de jouer et ou je vais pouvoir
bien évoluer. » A la suite de ses études collégiales, I'attaquante envisage de poursuivre ses
études a l'université et, bien sOr, de continuer a jouer au hockey. « Certaines universités ont
commencé a me démontrer de I'intérét, mais je n’ai pas encore pris de décision, mentionne-t-
elle. Pour l'instant, je me concentre sur le cégep et sur les séries éliminatoires qui se déroulent
actuellement et pour lesquelles nous sommes en excellente position. » En effet, I’équipe, qui a
terminé la saison réguliére au 4° rang du classement, a éliminé les Islanders du Collége John
Abbott en quart de finale des séries éliminatoires et affrontera le 25 mars prochain les Titans du
Cégep Limoilou en demi-finale.

Au total, ce sont 29 étudiants-athlétes agés de 15 a 17 ans qui ont recu cette bourse, dont huit
joueuses membres de I'’équipe du Québec aspirant a une sélection au sein de I'équipe nationale.



A propos des Lynx du cégep Edouard-Montpetit

Le Cégep compte quelque 300 athletes Lynx répartis au sein de 16 équipes dans 10 disciplines :
badminton, baseball, basketball, cheerleading, cross-country, flag-football, football, hockey,
soccer et volleyball. Les Lynx existent depuis plus de 30 ans et font partie du Réseau du sport
étudiant du Québec (RSEQ) et de I’Association canadienne du sport collégial (ACSC). Grace a une
équipe de professionnels, I'étudiant membre d’une équipe Lynx bénéficie d’un soutien
personnalisé pour favoriser I'équilibre de la personne entre le sport, les études et
I’épanouissement personnel.

A propos du cégep Edouard-Montpetit

Le cégep Edouard-Montpetit est un établissement d’enseignement supérieur, constitué du
campus de Longueuil et de I'Ecole nationale d’aérotechnique. Il met en ceuvre des programmes
d’études et des activités de formation de haute qualité, tant au secteur régulier qu’a la
formation continue. Le Cégep vise le développement de personnes compétentes, autonomes,
critiques et engagées dans leur milieu. Par ses activités d’enseignement et de recherche et par
les services qu’il offre a la collectivité, il contribue a la vitalité sociale et culturelle de sa
communauté et met a profit son expertise sur le plan régional, national et international.
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Bas de vignette : Raphaélle Pouliot en compagnie de Cassandra Poudrier, joueuse des
Canadiennes et ancienne boursiére de la FAEQ et de Philip Danault, joueur du CH



